
 
 

Paralympisme : natation 
 

 
Si tout le monde connaît les cercles des JO, peu de gens savent reconnaître les 
trois agitos rouge bleu et vert sur fond blanc des Jeux Paralympiques.  

 
Agito signifie « je bouge » en latin. 

 
 

Championne d’hier, champion d’aujourd’hui… Ludivine Munos & Théo Curin 
 
 
Ludivine Munos : Ludivine est née en 1980. Elle découvre la 

natation en 1991 et devient championne de France dès l’année 
suivante, puis championne du Monde l’année d’après. Véritable 
athlète, elle pratique le papillon, le dos crawlé et la nage libre. 

Son palmarès : 
3 médailles d’or, 7 d’argent, 2 de bronze aux Jeux Paralympiques 

(=JP) 1996 d’Atlanta, 2000 de Sydney et 2004 d’Athènes ; 6 
médailles d’or, 1 d’argent et 6 de bronze au championnat handisport 
du Monde de 1994, 1998 et 2002. Elle est l’une des athlètes 
françaises les plus décorées. 

Sa carrière : 
Après son arrêt de la natation, titulaire d’un Master en droit et 

management, elle travaille pour une filiale d’EDF au poste de DRH.  
Depuis la fin de sa carrière, elle a cœur de promouvoir le sport 

paralympique avec le Comité Paralympique et Sportif Français.  
Depuis 2020, elle rejoint le Comité d’organisation des Jeux 

Olympiques et Paralympiques de Paris 2024. Elle gère l’accessibilité 
des sportifs et sportives, de leur famille et du staff. 

Engagement pour le Mouvement Paralympique : 
Elle est lauréate du Prix de la reconversion des Fémix’Sports 

2021, des Trophées de la Toussuire 2022, du Prix Destremeau de l’Académie des Sciences Morales et 
Politiques en 2002 – seule athlète paralympique récompensée par ce prix saluant des exploits universitaires et 
sportifs. 

Enfin, elle intervient dans de nombreuses entreprises, associations et écoles pour faire connaître le 
mouvement paralympique et contribuer au changement de regard sur les personnes en situation de handicap. 

 
Théo Curin : Théo est né en 2000. Il est nageur, conférencier, chroniqueur, mannequin et acteur.  
2 médailles d’argent aux championnats du Monde handisport, 1 d’argent aux championnats handisport 

d’Europe, 1 de bronze, une 4ème place aux Jeux Paralympique 2016 de Rio. Le report des JP 2020 de Tokyo 
pour cause de Covid, il arrête son entraînement pour les jeux, mais la même année, il participe à un triathlon et 
termine l’Ironman 70.3 des Sables-d’Olonne en 6h53. En 2021, il traverse en 11 jours le lac Titicaca, 122 km de 
nage en autonomie dans une eau à 10°C. 

Impliqué des 2018 dans une commission des athlètes, il travaille à la préparation des JO et JP de Paris 2024. 
 
+ d’infos Ludivine Munos : https://fr.linkedin.com/in/ludivine-munos-b70635130 ; 
 https://www.equipedefrance.com/athlete/ludivine-munos  
+ d’infos Théo Curin : https://www.theocurin.fr/biographie/ ; https://www.equipedefrance.com/athlete/theo-curin  
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